Oppna foredrag under Nordiska tridgardar 21-24 mars 2019 pa Stockholmsmassan, Alvsjo
Med reservation for andringar

Torsdag 21 mars

Scen Botanisera -torsdag 21 mars
10.00 Odlingens betydelse for hjarnan. Olle Johansson, Kolonitradgardsférbundet.

Olle Johansson har dgnat mycken tid dat att fundera 6ver pdverkan av trddgdrdsarbete och liknande pG mdnniskans
vdlbefinnande. Han menar att trddgdrdsarbete stimulerar intellektet, att det dr vdldigt bra fér dementa personer t.ex.
Alzheimerpatienter, och att trddgdrdsarbetet stretchar vart téinkande, det fungerar som en firg- och aromaterapi nér
vi far ta hand om levande varelser.

Olle Johansson har arbetat pd Karolinska institutet under hela sitt yrkesliv. Han har éven varit gdstprofessor och
adjungerad professor pd Kungliga Tekniska Hégskolan i Stockholm. Hans specialomrdde dr hjdrnan och nervsystemet.

I dag dr Olle Johansson pensionerad och leder det av honom instiftade "Institute of Common Sense for Common
Sense". Han dr dven ordférande fér Stédféreningen fér Skansens kolonitrddgdrdar, och utsedd till 2013 drs
Kolonitrddgdrdsframjare. Bild finns.

10.30 Arets nya rosor i Gront kulturarvssortiment. Henrik Morin, POM, Programmet for Odlad mangfald.
11.00 Odla jord, vaxter och dig sjdlv. Bérje Remstam, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling.

Borje Remstam dr ordférande i FOBO och tdckodlare med ndistan 40 drs erfarenhet.

11.30 Paron i Malardalen. Niklas Medin, Sveriges Pomologiska sallskap.

Jag kommer att berdtta om de pdronsorter som jag anser odlingsvérda i Mdlardalen, med fokus pa de dldre sorter
som varit i odling ldnge. Kommer dven att beréitta om férddlingstester i kbket samt ge tips och lite allmdn
péronkunskap.

Ni hittar mig i Pomologiska Sdllskapets monter torsdag och fredag.

Niklas Medin ér musiker, triddgdrdsmdstare och pomolog och driver Pdronkommittén i Sveriges Pomologiska Séllskap
som 2020 kommer att redovisa sitt stora inventeringsarbete med vdra svenska péron, férhoppningsvis i form av en ny
svensk pdronpomologi.

12.00 Din egen blommande lI6king — ldr dig skapa och skota naturlika planteringar med varlok. Jenny Nilsson,
Pantersnigeln.

Vill du fylla tomten eller tdppan med blommande varlék? Lér dig vilka I6ksorter som blir Ianglivade och hur du hjdlper
dem att trivas, dven i trddgdrdens vildare delar. Varlkar ér bade vackra och nyttiga eftersom de ger mat till bin och
andra pollinatérer.

12.30 Vaxtskyddsmetoder i ekologisk odling — vad kan fritidsodlare ldra. Klara Lofkvist, EPOK, Centrum for ekologisk
produktion och konsumtion. Gunnel Carlson medverkar.

13.00 Varens viéxter. UIf Sill, STA, Sallskapet Tradgardsamatorerna.
13.30 Odla i vatbaddd — raddningen torra och varma somrar. Tom Ericsson, FOR, Fritidsodlingens Riksorganisation.

14.00 Var finns ’"Mor Kristins bona’, 'Lokférare Bergfilts jattedrt’ och alla andra guldkorn fran Frouppropet? Agneta
Borjesson, POM, Programmet fér Odlad Mangfald.

Mdadnga undrar varfér det dr s@ svdrt att hitta fro till de sorter som hittades i Fréuppropet, inventeringen som
genomférdes i bérjan av 2000-talet. Aven andra dldre sorter som tillhér vért kulturarv efterfrégas. Denna
presentation tar upp varfér det gdr sa langsamt att fG ut sorterna pd marknaden, vad som dr pa géng samt var det
gdr att hitta information.

14.30 Dahlian - en galen Acocoxochitl. Olof Ekblad, Svenska Dahliasallskapet.

15.00 Vilka faglar bor i min tradgard och hur kan de bli fler? Eva Stenvang Lindqvist, Stockholms Ornitologiska
Forening.

Eva dr fagelkdnnare och forfattare till bockerna Faglarnas trddgdrd och Bérja skada fagel.



15.30 Vad ser man i ett foto av lek. Lars-Erik Berg, IPA, International Play Association, Lekframjandet.

Trddgadrd och odling har mycket att géra med tvd glddjedimnen som dr sa grundldggande fér mdnniskan att de
utvecklas redan hos fostret. De tva dr rytm och igenkénnande. De dr faktiskt samma som lekens grundkomponenter.
Sa det finns starka band mellan trddgdrdsodling och lek. De ser inte alltid likadana ut, men de finns ddr, under ytan.
Barnets lek bygger pa rytm och igenkdnnande, starkare ju yngre barnet dr. | trddgdrden gdller samma sak fast med
andra fortecken. Nér snddropparna tittar fram, och sedan krokusen, sen scilla och sen vit- och bldsippor sa dr det
igenkdnnandets glddje vi upplever, och det dr drets rytm vi kdnner, och kidnner igen. Det dr faktiskt samma slag
kénsloupplevelser som det riktigt lilla barnet upplever i relation till omsorgspersonen. Och den sortens upplevelser
fortsdtter sedan att utvecklas till allt stérre komplexitet. Jag ska visa fram och tolka ndgra fixpunkter i den
utvecklingen, som faktiskt férenar njutningen av trddgdrden med glddjen i harmoniskt umgédnge med andra
mdnniskor. PG det sdttet dr det odling och hdndelser i trddgdrden jag pratar om, fast i ménsklig férklddnad.

Lars-Erik Berg, professor emeritus in social psychology, IHL, University of Skévde,
16.00 Stadsodling som stadsbyggnadselement. Mattias Gustafsson, Urbio och Kolonitradgardsforbundet.

Pa vilka olika sétt kan odling ta plats i staden? Hur kan stadsodling hjélpa till att berika stadsmiljéer till gagn for
medborgarna i tider av klimatférdndringar? Mattias Gustafsson dr VD pd landskapsarkitektkontoret Urbio och
medférfattare till boken "Urban odling" (Natur o kultur 2016) och har i en rad idéprojekt utforskat stadsodling som
stadsbyggnadselement.

16.30 Forokning av rosor. Praktisk forevisning. Lars-Gunnar Lindberg, Svenska Rosensallskapet.

Scen Pelargon -torsdag 21 mars
10.00 Jord for en framtid. Niklas Vestin, R6lunda Gard. Gunnel Carlson medverkar.

10.30 Orter nominerade till Arets 6rt 2019. Kandidaterna presenteras av Lisbeth Flising och Birgittha Hedin, Svenska
Ortasillskapet. Gunnel Carlson medverkar.

11.00 Utndmning av Svensk Tradgards Eldsjal. Gunnel Carlson och Inger Ekrem, Riksférbundet Svensk Tradgard.

11.15 Utndmning av Arets kolonitradgardsframjare. Gunnel Carlson och Karl-Erik Finnman,
Kolonitradgardsférbundet.

11.30 Arets pelargon. Linda Schilén presenterar Arets pelargon 2019, Blomsterframjandet.
12.00 Vackra rabatter — sa far du din tradgard att blomstra. Ellen Forsstrom, Semic férlag.
12.30 Massjuryns val av Arets balkong, idétradgard och monter.

13.00 Arets tradgardsbok 2019. En kavalkad med nya tradgardsbocker presenteras, Mariana Vodovosoff, Stockholms
Gartnersallskap.

13.30 Skogstriadgarden — odla dtbart dverallt. Arets tradgardsbok 2018. Philipp Weiss, Permakultur Stjarnsund.

Drémmer du om en prunkande trédgadrd, spréngfylld med nyttiga godsaker fran tidig var till sen hést? En trddgdrd
ddr du kan héra fagelkvitter och insektssurr, en trddgdard som bara blir bérdigare, vackrare och mer sjdlvskétande for
varje ar? En trddgard som dr bra fér planeten, som fangar in, lagrar och omvandlar massor av koldioxid till bérdig
jord som kryllar av liv? Den drémmen kan bli verklighet om du vdgar ge dig in i skogstrédgdrdsodlingens vérld!
Vilkommen pd ett féredrag med Philipp Weiss, en av forfattarna bakom Arets tridgdrdsbok 2018, “Skogstrédgdrden:
odla dtbart éverallt”.

14.00 Tradgardens glasade rum. Peter Englander, Allt om Tradgard och Norstedts forlag.

Med stor entusiasm, mdngder av inspirerande idéer och gedigen kunskap visar Peter Englander hur vi kan sudda ut
grdnsen mellan inomhus och utomhus pa ett sdtt som passar just oss - ett sétt som inte bara far vixterna att trivas
utan som ocksd far oss mdnniskor att frodas.

14.30 Vad gor en arborist? Martin Heljeved, Avancerad Tradfallning.

15.00 Utniamning av Arets guldgrivare. Priset gar i ar till Tina-Marie Qwiberg som bl a gjort filmen Sista skérden.
Priset delas ut av, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling.



15.15 Levande jord = Cooling The Planet. Att odla mer och varierat ar ett naturligt satt att mildra
klimatpaverkan. Tina-Marie Qwiberg, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling.

15.45 Trender i tradgarden — grént dr det nya svarta. Lotta Ahlvar, Formex, Nordens stérsta méssa for
inredningsdesign och trender.

Vi stdr infor stora klimatutmaningar och medvetna konsumenter ifragasdtter IGngvdga importerade
IGgprisvaror. Helt klart ér att det viktigaste i dag ér héllbarhet. Lotta Ahlvar forelaser om bade hallbarhet och om nya
livsstilstrender.

Lotta Ahlvar som dr projektledare pd Formex dr en vdlkénd person i den svenska designbranschen. Hon dr en flitigt
anlitad féredragshdllare och bade institutioner liksom ndringsliv har varit hennes uppdragsgivare genom dren.

16.00 Bjud in insekter och bin och till tradgarden — bli biodlare! Lasse Hellander, Biodlarna, SBR,
Stockholmsdistriktet.

16.30 Fran fransk rosdoft till mandelblom pa Osterlen — ett inspirationsforedrag med floristen. Karl Fredrik
Gustafsson, Eklaholm p& Osterlen.

Under féredraget visar jag bilder och berdttar om allt fran fransk rosdoft till mandelblom pa var gérd Eklaholm pa
vackra Osterlen. Publiken fdr dven se mig skapa live med vackra blomster under féredraget.

Scen Atbart - torsdag 21 mars

10.00 Mer frukt och bar med vilda bin. Christina Winter, Riksférbundet Svensk Tradgard

Humlor och solitérbin dr viktiga pollinerare. Med deras hjdlp far vi fler, stérre och godare frukter och bdr. Christina
Winter visar bilder och berdttar hur pollineringen gar till och hur vi kan locka fler vilda bin till trédgdrden med hjélp av
frukttréd, bdrbuskar och blommor.

10.30 Ratten till fréer — nar din odling blir politisk. Viktoria Olausson, matrattighetsorganisationen FIAN Sverige.

Modéjligheten att sdlja, képa och byta fréer inskrdnks idag pd mdnga héll. Vad dr motiven bakom begréinsningarna och
vad blir konsekvenserna? Viktoria Olausson, ordférande fér matrdttighetsorganisationen FIAN Sverige féredrar.

11.00 Dalarnas dppeltrad. Olle Ridelius, Tradgardsféreningen Blaklockan, Tradgardar i Dalarna.
11.30 Nya och halsosamma bar. Leif Blomqvist, Blomqvist plantskola AB.

Att sjélv odla sina bér har blivit en trend, en positiv sddan. Leif Blomqvist presenterar nyheter bland hédlsosamma bdir,
t.ex Blabdrstry, Svarthallon, nya sorter av Saskatoon och mycket mera.

12.00 Kolonikockarna gor och bjuder pa tradgardsmat. Kolonitradgardsférbundet.
12.45 Potatis i tiden — odla din egen! Bitte Persson, Larsviken AB.

13.00 Odla lhop — en 6ppen urban pedagogisk matpark mitt i stan — hur gér man? Karin Saler och Jenny Salmson,
Permakultur i Sverige.

13.30 Elitplantor — de bésta vixterna for svenska tradgardar. Jenny Nilsson, E-planta ekonomisk férening. Gunnel
Carlson medverkar.

Jenny och Gunnel samtalar om vikten av trédgdrdsvéxter utvalda och utprovade fér svenskt klimat. Finns det
elitplantor fér alla Idgen? Ar elitplantor friskare? Hur vet jag om vixterna i min lokala butik dr elitplantor?

14.00 Skydda din tradgard. Maj-Lis Pettersson, Ordalaget Bokforlag.

14.30 Tradgardsradgivning for fritidsodlare, FOR. Maj-Lis Pettersson, Grona Rad Vaxtkonsulter AB, svarar pa era
fragor. Gunnel Carlson medverkar.

15.00 Sandra Mastio, krogare och TV-kock, bjuder pa sdsongens tradgardsmat.

15.45 Tusen Tradgardar 2020 — en dag da hela Tradgardssverige 6ppnar sina grindar igen. Gunnel Carlson,
Tradgardsriket i samarbete med Studieframjandet och Riksforbundet Svensk Tradgard.

16.00 Odla humle. Tony Johansson, Svenska humleodlareféreningen.



16.30 Hydroponisk odling — kékstradgard utan jord. Niklas Hjelm, Norstedts forlag

Hydroponisk odling ar perfekt for dig som vill ha en odling som skoter sig sjalv till stor del. En odling som tar mindre
plats, som ger dig farska gronsaker aret om och som inte kraver nagra grona fingrar!

Niklas Hjelm &r ordférande i foreningen Hemmaodlat och forfattare till "Hydroponisk odling - kokstradgard utan
jord". Nuvill han inspirera dig att sjalv odla en del av det du ater.

Fredag 22 mars

Scen Botanisera - fredag 22 mars

09.30 Orkidéer i fonsterkarmen. Cornelia Rojner, Svenska Orkidésallskapet.

10.00 Férokning av rosor. Praktisk forevisning. Lars-Gunnar Lindberg, Svenska Rosensallskapet.
10.30 Hydroponisk odling — lar dig odla i vatten! Niklas Hjelm, HemmaodlIat.

Hydroponisk odling ar perfekt for dig som vill ha en odling som skéter sig sjalv till stor del. En odling som tar mindre
plats, som ger dig farska gronsaker aret om och som inte kraver nagra gréna fingrar!

Niklas Hjelm &r ordférande i foreningen Hemmaodlat och forfattare till "Hydroponisk odling - kokstradgard utan
jord". Nuvill han inspirera dig att sjalv odla en del av det du ater.

11.00 Vad berattar viaxterna i POMs Sparrisupprop? Erik de Vahl, POM, Programmet fér Odlad Mangfald

Erik de Vahl, tradgdardsmdstare och kéksvéxtansvarig pa Nationella genbanken i Alnarp, berdttar om de Levande
minnen om 6verlevnad, folktro och lyxkonsumtion som véixterna som beskrivs i boken “Kulturarvsvéixter for
framtidens madngfald” bdr pa. Det kommer handla om potatisiék, om den gatfulla johannesléken men éven om hur
det gick till nér rabarbern kom till Sverige och om Ohmans jéttesparris.”

11.30 Faunavikteri — hall koll pa smakryp. Kajsa Mellbrand, Sveriges Entomologiska Forening.
12.00 Stadsodlingens historia. Ulrika Flodin Furas, Votum forlag.

Visste du att vikingarna odlade koriander pd sina bakgdrdar? Och att gréna tak lanserades for éver 100 dr sedan som
ett sdtt att behdlla grénskan i den vixande staden? Att persikor odlades redan pé 1600-talet och att man hade vixter
i slutna glasbehdallare fér att skydda dem frdn den férorenade stadsluften? Visste du att kolonilotter, egna hem och
parker spelade en viktig roll nér det nya Sverige véxte fram?

Ulrika Flodin Furas dr chefredaktér for tidningen Kolonitrddgdrden, som 100-ars jubilerade forra dret. Ulrika arbetar
ocksa praktiskt med trédgdrd bland annat i Vasamuseets trddgdrd och i den skogstréddgdrdsinspirerade stadsodlingen
paG Naturhistoriska Riksmuseets innergard. Hon har ocksa skrivit flera bécker och nu kommer hennes nya bok
’Kalgdrdar, kolonier och asfaltsblommor — Stadsodlingens historia’ som stréicker sig fran de Babyloniens
stadstrdadgardar fram till var tid.

12.30 Tradgardsradgivning for fritidsodlare, FOR. Radgivare Henrik Morin svarar pa era fragor. Gunnel Carlson
medverkar.

13.00 Fornya dina barbuskar — for ett battre resultat. Elisabet Martinsson, Stiftelsen Tradgardsodlingens
Elitplantstation.

13.30 Tradgarden, privat eller offentlig bor alltid vara planerad fér barns lek. Brian Ashley, IPA, International Play
Association, Lekframjandet.

14.00 Regnvattnet en resurs — anvand det for eget bruk. Isabella Malmnas och Henrik Bodin, Riksférbundet Svensk
Tradgard.

Rdd och tips pa hur du pa olika sdtt kan ta hand om regnvattnet i din trddgdrd. Exempel visas fran Danmark ddr
regnvattnet i allt fler trddgdrdar tas omhand av dgarna sjdlva och ddr regnet blivit en tillgdng istdllet for att belasta
avloppssystemen.

14.30 Varens véxter. UIf Sill, Sallskapet Tradgardsamatérerna.



15.00 Arets nya Gront kulturarv-perenner. Linnéa Oskarsson, POM, Programmet for Odlad Mangfald.

Blodalunroten ‘Smedsberget’ har odlats i Lycksele sedan 1930-talet och héstanemonen ‘Féréildrahemmet’ fick félja
med pd tdget fran Smdland till Stockholm 1937. Bdda sorterna finns med bland 2019 drs nyheter i Grént kulturarv®-
sortimentet. Under varumdrket Grént kulturarv® sdljs dldre sorter av trddgadrdsvéxter som har spdrats upp vid
Programmet fér odlad mdngfalds inventeringar och valts ut att bevaras i Nationella genbanken. Under féredraget
presenterar Linnea Oskarsson de tvd nyheterna, men berdttar ocksG om de andra perennerna som sdljs under
varumdrket.

15.30 Odla i vatbadd - raddningen torra och varma somrar. Tom Ericsson, FOR, Fritidsodlingens Riksorganisation.
16.00 Dela dahliaknolar! Praktisk foérevisning, Olof Ekblad, Svenska Dahliaséllskapet.
16.30 Hur blir jag biodlare? Lasse Hellander, Biodlarna, SBR, Stockholmsdistriktet.

Scen Pelargon -fredag 22 mars
09.30 Fargerna i tradgarden genom 3arstiderna. Asa Annemark och Jenny Fogelstrom, Lucid Lane tradgardsdesign.

10.00 Elitplantor — de basta vixterna for svenska tradgardar. Jenny Nilsson, E-planta ekonomisk férening. Gunnel
Carlson medverkar.

Jenny och Gunnel samtalar om vikten av trédgdrdsvéxter utvalda och utprovade fér svenskt klimat. Finns det
elitplantor fér alla Idgen? Ar elitplantor friskare? Hur vet jag om viixterna i min lokala butik dr elitplantor?

10.30 Proffsens favoriter — spannande trad, buskar och perenner som pallar trycket. Johan Slagstedt,
Markkompaniet AB.

11.00 Zonartic-pelargoner. Lena och Morgan Fredriksson, Svenska Pelargonsallskapet.
11.30 Insatser for biologisk mangfald. Erik Hansson, Natursidan. Gunnel Carlson medverkar.

12.00 Bjud in insekter och bin och till trddgarden — bli biodlare! Lasse Hellander, Biodlarna, SBR,
Stockholmsdistriktet.

12.30 Skapa en naturlig vattenoas i din tradgard. Olle Fernstrém, Garden Aquatica AB.

13.00 Frihet att vilja fréer — exempel fran Sverige och sédra Afrika. Lena Israelsson, Marja Wolpher och Louise
Lindfors, Foreningen Sesam och Afrikagrupperna.

Paneldiskussion med Lena Israelsson, journalist och trédgdrdsboksférfattare, féreningen Sesam
och Marja Wolpher, temahandldggare mat, naturresurser och handel, Afrikagrupperna. Moderator dr Louise
Lindfors, Generalsekreterare, Afrikagrupperna.

13.30 Tradgardens glasade rum. Peter Englander, Allt om tradgard och Norstedts forlag.

Med stor entusiasm, mdngder av inspirerande idéer och gedigen kunskap visar Peter Englander hur vi kan sudda ut
grdnsen mellan inomhus och utomhus pa ett sdtt som passar just oss - ett sétt som inte bara far vixterna att trivas
utan som ocksad far oss médnniskor att frodas.

14.00 Operation rdadda bina — gynna pollinatorerna i din tradgard! Per Bengtson, biolog pa Naturskyddsféreningen, i
samtal med forfattarna Stefan Sundstrom och Justine Lagache.

14.30 Arvet efter Prins Eugene — dahlior pa Waldermarsudde. Marina Rydberg och Charlotte Tungelstedt,
Dahliaentusiasterna.

15.00 Den tidiga varens vaxter — buskar, perenner och lokar. Jenny Nilsson, Pantersnigeln.

Kickstarta vdren och férléng blomsdsongen i din trédgdard med vdrvinterblommande flerdariga vixter. Hur ska de
placeras fér att undvika frostskador? Vilka sorter dr hdrdiga i Malmé och vilka dr hdrdiga i Lule@? Finns det
varblommare i alla fdrger? Tidiga varblommor dr bade vackra och nyttiga eftersom de ger mat till bin och andra
pollinatérer.

15.30 Ekosystemtjdnster — nyttan av trad och gronska i stader. Jenny Klingberg, miljéinformator och forskare,
Goteborgs botaniska tradgard.



16.00 Arets nya rosor i Gront kulturarvssortiment. Henrik Morin, POM, Programmet for Odlad mangfald.

16.30 Alskade krukvixter. Linda Schilén, Ordalaget Bokférlag.

Scen Atbart - fredag 22 mars

09.30 Lyckas med dina odlingar med hjilp av Gardenize tradgardsapp. Jenny Rydebrink, Gardenize.
Ldr dig hur du anvdnder appen Gardenize pa bdsta sdtt fér att bli bdttre pd att odla.

10.00 Tackodla — hur gér man det? Borje Remstam, FOBO, Forbundet Organisk-Biologisk odling.
Bérje Remstam dr ordférande i FOBO och tdckodlare med ndistan 40 drs erfarenhet.

10.30 Potatis i tiden — odla din egen! Bitte Persson, Larsviken AB.

11.00 Sotpotatis — odla och tillaga nytt och nyttigt! Elisabet Martinsson, Stiftelsen Tradgardsodlingens
Elitplantstation.

11.30 Sandra Mastio, krogare och TV-kock, bjuder pa sdsongens tradgardsmat.
12.15 Odla i stan — med smakprov fér gommen. Peter Streijffert, Permakultur i Sverige.

13.00 Presentation av hallonsldktet. Leif Blomqvist, Blomqgvist plantskola AB. Gartnerfonden delar ut en bel6ning till
Leif i slutet pa foredraget.

Vi bekantar oss med Buskhallon, Svarthallon, Lila hallon, Jordgubbshallon, Salmbdr, Dvirghallon, Bjérnbdr, Vinhallon
och manga fler.

13.30 Odla till férséljning — att forsorja sig pa smaskalig gronsaksproduktion. Jonas Ringqvist, Bossgarden.

Drémmer du om att ta ditt odlande till nya nivder och géra det till en del av din férsérjning? Gronsaksodlaren Jonas
Ringqvist ger en introduktion till hur man lyckas med sin grénsaksodling med effektiva arbetsmetoder som sditter jorden i
fokus.

Jonas Ringquvist har odlat gronsaker i 25 Gr varav de senaste tio dren till férsdljning. Han gav under 2018 ut boken ”Odla till
férsdljning”. P& Bossgdrden i Ostra Gerum odlar Jonas, tillsammans med sin fru Sanna, grénsaker pd ca 7000 kvm fér
férséljining genom andelsjordbruk, torgférsdlining samt till butik. Det dr med grund i erfarenheterna fran de egna odlingar
pd Bossgdrden som han beskriver metoder for att lyckas forsérja sig pd en smdskalig ekologisk grénsaksodling.

14.00 Fro for framtiden. Karolina Aloisi och Pawel Chrominski, Nordiskt Genresurscenter. Gunnel Carlson medverkar.
14.30 Maxad skord i pallkrage. Eva Robild, Bonnier Fakta.

15.00 Kolonikockarna gor tradgardsmat tillsammans med barn. Kolonitradgardsforbundet. Gunnel Carlson
medverkar.

15.45 Flera fingrar grona — med smakprov for gommen. Theres Lundén och Johannes Watterback, Bonnier Fakta.

16.30 Allt bérjar i jorden — en beréttelse om jordens hemligheter — med inslag av musik. Martin Emtnas och Stefan
Sundstréom, Naturskyddsforeningen.

Martin och Stefan berdttar jordens hemligheter. Martin Emtends, tidigare programledare pG Mitt i naturen i SVT och
musikern och tomatodlaren Stefan Sundstrém pratar om trédgdrdens mest dolda del; jorden och livet i den.

Det dr ju ddr nere i det fordolda som det verkligen avgérs om tomaten blir extra god och om vart patande dr hallbart
fér kommande generationer. Vi berdttar om hur en bra jord skapas, hur det héinger ihop med klimatet i stort och hur
vdxterna samarbetar och utbyter ndring och information, sdger Martin Emtendis.

Hur utbyter vixter information med varandra via jorden? Det dr en av fragorna du far svar pd i Martin och Stefans
féreldsning som presenteras av Naturskyddsféreningen.



Lordag 23 mars

Scen Botanisera - l6rdag 23 mars

09.30 Din egen blommande 16kéang — lar dig skapa och skoéta naturlika planteringar med varlék. Jenny Nilsson,
Pantersnigeln.

Vill du fylla tomten eller tdppan med blommande varlok? Lér dig vilka I6ksorter som blir Ianglivade och hur du hjdlper
dem att trivas, dven i trddgdrdens vildare delar. Varlkar dr bade vackra och nyttiga eftersom de ger mat till bin och
andra pollinatérer.

10.00 Tackodla — hur gor man det? Borje Remstam, FOBO, Forbundet Organisk-Biologisk odling.
Bérje Remstam dr ordférande i FOBO och tdckodlare med ndstan 40 drs erfarenhet.
10.30 Dina appeltrad har ocksa kanslor — varda dem val! Peter Hylmo, Sveriges Pomologiska Sallskap.

En god trddvdrd dr att beskdra pa tréidets villkor. Nya rén ldr dig att férsta och tolka dessa. Peter Hylmé tog Grént
kort 2008 och arbetar med beskdéirning av frukttréd

11.00 Pionaret fér en pionist. Morgan Holdar, Svenska Pionsallskapet.

11.30 Den magiska tradgarden — och barnen. Christina Hedenberg, IPA, International Play Association,
Lekframjandet.

12.00 Rosor som star mitt hjdrta ndra — de med en speciell historia. Irene Nettelbrant, Svenska Rosensillskapet.

12.30 Tradgardsradgivning for fritidsodlare, FOR. Radgivare Ulf Nilsson svarar pa era fragor. Gunnel Carlson
medverkar.

13.00 Livet i jorden — hur du gynnar marklivet vid odling. Karin Jansson, FOBO, Forbundet Organisk-Biologisk odling.
13.30 Fjarilar i tradgarden. Jan Sjostedt, Foreningen Sérmlandsentomologerna.

14.00 Porslinsblommornas mangfald. Torill Nyhuus, Svenska Hoyasallskapet.

14.30 10 rad om kaktusar. Julia Grund och Lars Jonsson, Nordiska Kaktussallskapet.

15.00 Orter mot ohyra och for insekter. Efva Kinnerfors, Svenska Ortaséllskapet.

15.30 Dahlian - en galen Acocoxochitl. Olof Ekblad, Svenska Dahliaséllskapet.

16.00 Att samla och sa froer. Beatrice B Johansson, Sallskapet Blomstervdannerna.

16.30 Den blommande grasmattan — ett paradis for vilda bin. Christina Winter, Riksforbundet Svensk Tradgard.

Skapa din egen blomsterdng! Christina Winter berdttar hur du steg foér steg férvandlar din grédsmatta till en lédttskott
blomsterdng full av préstkragar, blgklockor, kléver och andra vilda véixter. Du far en mangfald av blomformer och en
Iang blomningstid, precis det som solitédrbin och humlor behéver fér att hitta féda. Metoden passar lika bra fér sma
grédsmattor som stora grénytor.

Scen Pelargon -16rdag 23 mars

09.30 Véxthuset i tradgarden. Hanna Schagerlov och Rebecca Stromblad, tradgardsinspiratérer och vinnare av arets
balkong 2018.

I denna féreldsning finns mycket inspiration och tips att hdmta bdde fér den som drémmer om ett véxthus eller for
den som redan dr lycklig att ha ett. Vi har manga drs erfarenhet av odling och inredning av véxthus vilket ger
féreldsningen en bredd utéver det vanliga! Vidlkomna att inspireras!

10.00 Varens vaxter. UIf Sill, STA, Séllskapet Tradgardsamatorerna.
10.30 Alskade krukvixter. Linda Schilén, Ordalaget Bokférlag.
11.00 Jord for en framtid. Niklas Vestin, Rolunda Gard. Gunnel Carlson medverkar.

11.30 Fro for framtiden. Karolina Aloisi och Pawel Chrominski, Nordiskt Genresurscenter. Gunnel Carlson medverkar.



12.00 Arets nya Gront kulturarv-perenner. Linnéa Oskarsson, POM, Programmet fér Odlad Mangfald.

Blodalunroten ‘Smedsberget’ har odlats i Lycksele sedan 1930-talet och héstanemonen ‘Féréildrahemmet’ fick félja
med pd tdget fran Smdland till Stockholm 1937. Bdda sorterna finns med bland 2019 drs nyheter i Grént kulturarv®-
sortimentet. Under varumdrket Grént kulturarv® sdljs dldre sorter av trddgadrdsvéxter som har spdrats upp vid
Programmet fér odlad mdngfalds inventeringar och valts ut att bevaras i Nationella genbanken. Under féredraget
presenterar Linnea Oskarsson de tvd nyheterna, men berdttar ocksG om de andra perennerna som sdljs under
varumdrket.

12.30 Inred ute — hur manga uteplatser behover man? Hanna Schagerlov och Rebecca Stromblad,
tradgardsinspiratorer och vinnare av arets balkong 2018.

Hdr berdttar vi om hur du bdst inreder din uteplats, vilka material passar bdst och hur man tédnker langsiktigt. Har du
tankar pd hur du bdst skapar rum i trddgdrden sa svarar vi pa dem genom att gé igenom ett par enkla steg for att fa
en bra grund. Vi tittar pd hur du bdst drstids-inreder och tar tillvara pd vad naturen har att ge.

13.00 Frihet att vilja fréer — exempel fran Sverige och s6dra Afrika. Lena Israelsson, Marja Wolpher och Louise
Lindfors, Foreningen Sesam och Afrikagrupperna.

Paneldiskussion med Lena Israelsson, journalist och trddgdrdsboksférfattare, foreningen Sesam
och Marja Wolpher, temahandldggare mat, naturresurser och handel, Afrikagrupperna. Moderator ér Louise
Lindfors, generalsekreterare, Afrikagrupperna.

13.30 Vackra rabatter — sa far du din tradgard att blomstra. Ellen Forsstrém, Semic forlag.

14.00 Elitplantor — de bésta vixterna for svenska tradgardar. Jenny Nilsson, E-planta ekonomisk férening. Gunnel
Carlson medverkar.

Jenny och Gunnel samtalar om vikten av trédgdrdsvéxter utvalda och utprovade fér svenskt klimat. Finns det
elitplantor fér alla Idgen? Ar elitplantor friskare? Hur vet jag om véxterna i min lokala butik ér elitplantor?

14.30 Stefans Lilla Svarta — Bokashi Biokol och Bakterier. Stefan Sundstrom, Leopard forlag. Gunnel Carlson
medverkar.

Vi har alltsa fatt en atmosfdr med fér mycket kol, och en jord med fér lite. Kan vi vinda pa steken sa att den hér
blodiga historien om mdnskligheten fdr ett lyckligt slut?

Med bokashihinkar, biokol och ett mycket enklare trédgardsarbete dén forr kan vi véinda kolcykeln. Och ge hopp till
vdra barn. Ett svar pd klimatkrisen ligger alldeles under vara fétter. Jorden vi vandrar pa kryllar av liv vi inte vet nat
om, och precis som livet i vart tarmsystem stressas av 6verkonsumtion och stress behéver vi skydda dom
utrotningshotade arter som lever ddr.

15.00 Fairgerna i tridgarden genom arstiderna. Asa Annemark och Jenny Fogelstrém, Lucid Lane tradgardsdesign.
15.30 Skapa en naturlig vattenoas i din tradgard. Olle Fernstrém, Garden Aquatica AB.
16.00 Tradgardens glasade rum. Peter Englander, Norstedts forlag.

Med stor entusiasm, mdngder av inspirerande idéer och gedigen kunskap visar Peter Englander hur vi kan sudda ut
grdnsen mellan inomhus och utomhus pa ett sdtt som passar just oss - ett séitt som inte bara far vixterna att trivas
utan som ocksd fdr oss mdnniskor att frodas.

16.30 Tradgardshandbok for hoppl6sa ldgen — for dig som nastan gett upp. Dan Rosenholm, Norstedts forlag.

Scen Atbart - I6rdag 23 mars

09.30 Potatis i tiden — odla din egen! Bitte Persson, Larsviken AB.

10.00 Odla humle. Tony Johansson, Svenska humleodlareféreningen.

10.30 Maxad skord i pallkrage. Eva Robild, Bonnier Fakta.

11.00 Odla med barn. Sara Backmo och hennes barn samtalar om odling, Bokforlaget Roos & Tegnér.

11.30 Flera fingrar gréna. Theres Lundén och Johannes Watterback, Bonnier Fakta.



12.00 Graarter, rovor — och den dlskade kalroten. Agneta Magnusson, Foreningen Sesam.

Hur smakar en svedjerova? Vilken sorts kdlrot skulle du vilja till middag just idag? Ar importerade kikérter bdttre én
vdra egna gradrter?

Ta vara pd seklers erfarenheter och upptdck den rika mdangfalden hos vara lokala kéksvéxter. Odlar vi dem inte nu dr
de snart borta fér alltid.

Agneta Magnusson, fréodlande kulturvetare i Leksand berdéttar om sin nya bok. Féreningen Sesam
12.30 Kolonikockarna gor och bjuder pa tradgardsmat. Kolonitradgardsférbundet.

13.15 Odla i stan — med smakprov for gommen. Peter Streijffert, Permakultur i Sverige.

14.00 Nya och halsosamma bar. Leif Blomqvist, Blomqvist plantskola AB.

Att sjdlv odla sina bdr har blivit en trend, en positiv sddan. Leif Blomqvist presenterar nyheter bland hédlsosamma bdr,
t.ex Blabdrstry, Svarthallon, nya sorter av Saskatoon och mycket mera.

14.30 Odlingens betydelse for hjarnan. Olle Johansson, Kolonitradgardsférbundet.

Olle Johansson har dgnat mycken tid Gt att fundera 6ver paverkan av trddgdrdsarbete och liknande pd mdnniskans
vdlbefinnande. Han menar att trddgdrdsarbete stimulerar intellektet, att det dr vdldigt bra fér dementa personer t.ex.
Alzheimerpatienter, och att trddgdrdsarbetet stretchar vart ténkande, det fungerar som en fidrg- och aromaterapi ndr
vi far ta hand om levande varelser.

Olle Johansson har arbetat pa Karolinska institutet under hela sitt yrkesliv. Han har éven varit gdstprofessor och
adjungerad professor pa Kungliga Tekniska Hégskolan i Stockholm. Hans specialomrade dr hjérnan och nervsystemet.

I dag dr Olle Johansson pensionerad och leder det av honom instiftade "Institute of Common Sense for Common
Sense". Han dr dven ordférande fér Stodféreningen fér Skansens kolonitrddgdrdar, och utsedd till 2013 Grs
Kolonitrddgardsframjare.

15.00 Odla med barn — dtbart och vackert. Asa Wennstrom, Riksférbundet Svensk Tradgard.

Inspirera dina barn och barnbarn att sétta frén och odla dtbara och vackra vixter. Spana in trddgdrdens alla djur och
upplev dofter, smaker, fdrgsprakande land och spénnande rum.

Asa Wennstrém, Learning Garden Design, utomhuspedagog och ordférande i Uppsala TridgdrdsSéllskap
15.30 Hydroponisk odling — kokstradgard utan jord. Niklas Hjelm, Norstedts forlag.

Hydroponisk odling ar perfekt for dig som vill ha en odling som skoter sig sjalv till stor del. En odling som tar mindre
plats, som ger dig farska gronsaker aret om och som inte kraver nagra gréna fingrar!

Niklas Hjelm &r ordférande i foreningen Hemmaodlat och forfattare till "Hydroponisk odling - kokstradgard utan
jord". Nuvill han inspirera dig att sjalv odla en del av det du ater.

16.00 Férnya dina barbuskar — for ett battre resultat. Elisabet Martinsson, Stiftelsen Tradgardsodlingens
Elitplantstation.

16.30 Flera fingrar grona. Theres Lundén och Johannes Watterback, Bonnier Fakta.

Sondag 24 mars

Scen Botanisera - sondag 24 mars
10.00 Dela dahliakndlar! Praktisk férevisning, Olof Ekblad, Svenska Dahliaséllskapet.
10.30 Regnvattnet en resurs — anvand det for eget bruk. Henrik Bodin, Riksforbundet Svensk Tradgard.

Rdad och tips pa hur du pa olika sdtt kan ta hand om regnvattnet i din trddgdrd. Exempel visas frdn Danmark ddér
regnvattnet i allt fler trddgdrdar tas omhand av dgarna sjdlva och ddr regnet blivit en tillgang istdllet for att belasta
avloppssystemen.



11.00 Solkomposten — den nya klimatsmarta komposteringen. Enkelt — snabbt — effektivt! Anna Flard och Hedvig
Flardh, FOBO Forbundet Organisk-Biologisk Odling.

Vi visar hur du enkelt tar till vara pa energin i dina matrester och omvandlar den till fin jord.
11.30 Odla med barn — dtbart och vackert. Asa Wennstrom, Riksférbundet Svensk Tradgard.

Inspirera dina barn och barnbarn att sétta frén och odla dtbara och vackra vixter. Spana in trddgdrdens alla djur och
upplev dofter, smaker, fdrgsprakande land och spénnande rum.

Asa Wennstrém, Learning Gchristina
arden Design, utomhuspedagog och ordférande i Uppsala TréddgadrdsSdllskap
12.00 Skydda din tradgard. Maj-Lis Pettersson, Ordalaget Bokforlag.

12.30 Tradgardsradgivning for fritidsodlare, FOR. Maj-Lis Pettersson, Grona Rad Vaxtkonsulter AB, svarar pa era
fragor. Gunnel Carlson medverkar.

13.00 Vilka faglar bor i min tradgard och hur kan de bli fler? Eva Stenvang Lindqvist, Stockholms Ornitologiska
Forening.

Eva dr fagelkdnnare och forfattare till bockerna Fdglarnas trddgdrd och Bérja skada fagel.
13.30 Odlingens betydelse for hjarnan. Olle Johansson, Kolonitradgardsférbundet.

Olle Johansson har dgnat mycken tid dat att fundera 6ver pdverkan av trddgdrdsarbete och liknande pG mdnniskans
vdlbefinnande. Han menar att trddgdrdsarbete stimulerar intellektet, att det dr vdldigt bra fér dementa personer t.ex.
Alzheimerpatienter, och att trddgdrdsarbetet stretchar vart ténkande, det fungerar som en fdrg- och aromaterapi ndr
vi far ta hand om levande varelser.

Olle Johansson har arbetat pa Karolinska institutet under hela sitt yrkesliv. Han har éven varit gdstprofessor och
adjungerad professor pd Kungliga Tekniska Hégskolan i Stockholm. Hans specialomrade dr hjérnan och nervsystemet.

I dag dr Olle Johansson pensionerad och leder det av honom instiftade "Institute of Common Sense for Common
Sense". Han dr dven ordférande fér Stodféreningen fér Skansens kolonitrddgdrdar, och utsedd till 2013 Grs
Kolonitrddgardsframjare.

14.00 Graarter, rovor — och den dlskade kalroten. Agneta Magnusson, Féreningen Sesam.

Hur smakar en svedjerova? Vilken sorts kdlrot skulle du vilja till middag just idag? Ar importerade kikérter bdttre én
vdra egna grddrter?

Ta vara pd seklers erfarenheter och upptéck den rika mdangfalden hos vara lokala kéksvéxter. Odlar vi dem inte nu dr
de snart borta fér alltid.

Agneta Magnusson, fréodlande kulturvetare i Leksand berdttar om sin nya bok. Féreningen Sesam

14.30 Odla Ihop — en 6ppen urban pedagogisk matpark mitt i stan — hur gér man? Karin Saler och Jenny Salmson,
Permakultur i Sverige.

15.00 Eco-print — naturens avtryck. Katja Jassey, Svenska Ortasallskapet.

Eco-print dr ett miljiévdnligare alternativ for att skapa ménster och fdrger pa tyg. Det dr smdskaligt och ndgot man
relativt Idtt kan géra hemma. Ett sdtt att upptdcka vilka férger som gémmer sig i olika vixter.

15.30 Ratten till fréer — nar din odling blir politisk. Viktoria Olausson, matrattighetsorganisationen FIAN Sverige.

Moéjligheten att sdlja, képa och byta fréer inskrdnks idag pGd manga hdll. Vad dr motiven bakom begréinsningarna och
vad blir konsekvenserna? Viktoria Olausson, ordférande for matréittighetsorganisationen FIAN Sverige féredrar.

Scen Pelargon -sondag 24 mars

10.00 Att skapa en tradgard for alla sinnen. Hur ska man formge en hélsobringande tradgardsmiljo, Ulla Friberg,
Krusmynta Lust och Fagring.

10.30 Vaxthuset i traddgarden. Hanna Schagerlov och Rebecca Stromblad, tradgardsinspiratorer och vinnare av arets
balkong 2018.
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I denna féreldsning finns mycket inspiration och tips att hdmta bade fér den som drémmer om ett véixthus eller fér
den som redan dr lycklig att ha ett. Vi har mdanga drs erfarenhet av odling och inredning av véxthus vilket ger
féreldsningen en bredd utéver det vanliga! Vilkomna att inspireras!

11.00 Operation rdadda bina — gynna pollinatorerna i din tradgard! Per Bengtson, biolog pa Naturskyddsforeningen, i
samtal med forfattarna Stefan Sundstrom och Justine Lagache.

11.30 Vad gor en arborist? Martin Heljeved, Avancerad Tradfallning.
12.00 Stadsodlingens historia. Ulrika Flodin Furas, Votum forlag.

Visste du att vikingarna odlade koriander pd sina bakgdrdar? Och att gréna tak lanserades fér éver 100 Gr sedan som
ett sdtt att behdlla grénskan i den vixande staden? Att persikor odlades redan pé 1600-talet och att man hade vixter
i slutna glasbehdllare for att skydda dem fran den férorenade stadsluften? Visste du att kolonilotter, egna hem och
parker spelade en viktig roll nér det nya Sverige véxte fram?

Ulrika Flodin Furds dr chefredaktér fér tidningen Kolonitrddgdrden, som 100-drs jubilerade férra dret. Ulrika arbetar
ocksd praktiskt med trédgdrd bland annat i Vasamuseets trédgadrd och i den skogstrddgdrdsinspirerade stadsodlingen
pd Naturhistoriska Riksmuseets innergdrd. Hon har ocksa skrivit flera bécker och nu kommer hennes nya bok
’Kélgardar, kolonier och asfaltsblommor — Stadsodlingens historia’ som strdcker sig frdn de Babyloniens
stadstrddgdrdar fram till var tid.

12.30 Tradgardshandbok for hopplésa lagen — for dig som nastan gett upp. Dan Rosenholm, Norstedts forlag.
13.00 Iris sibirica — en férbisedd prydnadsvaxt. Peter Litfors, SPF Seniorerna.

Peter Litfors, fére detta trddgdrdsmdstare pd Botaniska Institutionen, om sin fascination fér den Idttodlade Iris
sibirica. Som dessutom ocksa Idtt gar att korsa fram till nya och hdpnadsvdckande vackra varianter.

13.30 Arets 6rt. Valet av arets 6rt 2019 presenteras, Birgittha Hedin, Svenska Ortasallskapet. Gunnel Carlson
medverkar.

13.45 Tusen Tradgardar 2020 — en dag da hela Tradgardssverige 6ppnar sina grindar igen. Gunnel Carlson,
Tradgardsriket i samarbete med Studieframjandet och Riksforbundet Svensk Tradgard.

14.00 Elitplantor — de b&sta vixterna for svenska tradgardar. Jenny Nilsson, E-planta ekonomisk férening. Gunnel
Carlson medverkar.

Jenny och Gunnel samtalar om vikten av trédgdrdsvéxter utvalda och utprovade fér svenskt klimat. Finns det
elitplantor fér alla Idgen? Ar elitplantor friskare? Hur vet jag om viixterna i min lokala butik dr elitplantor?

14.30 Summering av massan ur ett jord-, miljé- och framtidsperspektiv. Gunnel Carlson med inbjudna gaster som
Niklas Vestin, Elisabeth Svalin Gunnarsson, Lise-Lotte Bjorkman och Goran Ekberg med flera.

15.00 Fran fransk rosdoft till mandelblom pa Osterlen — ett inspirationsféredrag med floristen. Karl Fredrik
Gustafsson, Eklaholm p& Osterlen.

Under féredraget visar jag bilder och berdttar om allt fran fransk rosdoft till mandelblom pé var gérd Eklaholm pa
vackra Osterlen. Publiken fér dven se mig skapa live med vackra blomster under féredraget

15.30 Presentation av besokarnas val av Arets balkong och Idétridgard.

Scen Atbart - sondag 24 mars

10.00 Nya och roliga fruktsorter. Leif Blomqvist, Blomqvist plantskola AB.

Leif Blomqvist presenterar nya och intressanta sorter av dpplen, pdron, plommon, krikon och kérsbdr.

10.30 Fro for framtiden. Karolina Aloisi och Pawel Chrominski, Nordiskt Genresurscenter. Gunnel Carlson medverkar.
11.00 Hydroponisk odling — lar dig odla i vatten! Niklas Hjelm, Hemmaod]Iat.

Hydroponisk odling ar perfekt for dig som vill ha en odling som skéter sig sjalv till stor del. En odling som tar mindre
plats, som ger dig farska gronsaker aret om och som inte kraver nagra grona fingrar!

Niklas Hjelm &r ordférande i foreningen Hemmaodlat och forfattare till "Hydroponisk odling - kokstradgard utan
jord". Nuvill han inspirera dig att sjalv odla en del av det du ater.
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11.30 Sotpotatis — odla och tillaga nytt och nyttigt! Elisabet Martinsson, Stiftelsen Tradgardsodlingens
Elitplantstation.

12.00 Hett i kok & tradgard. Jonas Borssén, Svenska Chilepeppar Féreningen.

Kocken och férfattaren Jonas Borssén berdttar och visar bilder om hur ett odlingsar gar till fér chilepeppar och hur du
tar hand om och tillagar skérden.

12.45 Kolonikockarna gor och bjuder pa tradgardsmat. Kolonitradgardsférbundet.
13.30 Flera fingrar gréna. Theres Lundén och Johannes Watterback, Bonnier Fakta.
14.00 Skogstradgarden — odla dtbart dverallt. Arets tradgardsbok 2018. Annevi Sjoberg, Permakultur Stjarnsund.

Drémmer du om en prunkande trddgdrd, springfylld med nyttiga godsaker frdn tidig vdr till sen hést? En trddgdrd
ddr du kan héra fagelkvitter och insektssurr, en trédgdrd som bara blir bérdigare, vackrare och mer sjdlvskétande for
varje ar? En trddgdrd som dr bra fér planeten, som fangar in, lagrar och omvandlar massor av koldioxid till bérdig
jord som kryllar av liv? Den drémmen kan bli verklighet om du vagar ge dig in i skogstrddgdrdsodlingens vdérld!
Vilkommen pd ett féredrag med Annevi Sjéberg, en av forfattarna bakom Arets tridgdrdsbok 2018,
“Skogstrddgdrden: odla dtbart 6verallt”.

14.30 Odla jord, vaxter och dig sjalv. Bérje Remstam, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling.
Bérje Remstam dr ordférande i FOBO och tdckodlare med ndstan 40 drs erfarenhet.

15.00 Allt bérjar i jorden — en berédttelse om jordens hemligheter — med inslag av musik. Martin Emtnas och Stefan
Sundstrom, Naturskyddsféreningen.

Martin och Stefan berdttar jordens hemligheter. Martin Emtendis, tidigare programledare pG Mitt i naturen i SVT och
musikern och tomatodlaren Stefan Sundstrém pratar om trddgdrdens mest dolda del; jorden och livet i den.

Det dr ju ddr nere i det férdolda som det verkligen avgérs om tomaten blir extra god och om vdrt pdtande dr hallbart
fér kommande generationer. Vi berdittar om hur en bra jord skapas, hur det hénger ihop med klimatet i stort och hur
vdxterna samarbetar och utbyter néiring och information, sédger Martin Emtends.

Hur utbyter véxter information med varandra via jorden? Det dr en av fragorna du far svar pa i Martin och Stefans
féreldsning som presenteras av Naturskyddsféreningen.

15.45 Vinnarna avslojas i SM i fagelholk 2019. Pris delas ut till guld, silver och bronsholken, Naturskyddsféreningen i
samarbete med Nordiska Tradgardar.

Med reservation for andringar!

Oppna féredrag under Nordiska triadgardar 21-24 mars 2019 pa Stockholmsmassan, Alvsjo
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